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Virova hepatitida typu A — informace pro Skoly

V poslednich nékolika tydnech je na okrese VySkov evidovan zvySeny vyskyt onemocnéni
virovou hepatitidou typu A (infekéni Zloutenka). S navratem Zzakd a studentd do Skol muze
v nasledujicim obdobi dojit k dalSimu Sifeni ndkazy.V uplynulych letech byl vyskyt tohoto onemocnéni
v Ceské republice ojedinély, proto nema vétSina populace ochranné protilatky. Po zahéajeni $kolniho
roku by mohlo dojit ke zvySenému vyskytu onemocnéni mezi zaky a studenty, ktefi mohli pfijit do
kontaktu s nakazou béhem prazdnin pfi navstévach hromadnych akci typu technoparty, rock festy,
tabory apod.

Infekéni Zloutenka se prendSi zejména zneciStényma rukama. Vstupni branou infekce je
zazivaci trakt, virus se vylucuje stolici. Nejvice infekéni je pacient jeSté pfed vypuknutim prvnich
pfiznakd onemocnéni, tedy v dobé, kdy jeSté nema zadné obtize. Riziko ndkazy stoupa zejména pfi
uzivani spole¢nych socialnich zafizeni pfi nedodrzeni spravnych hygienickych navyka.

Pro omezeni moZnosti Sifeni onemocnéni v populaci je proto vhodné zajistit v souladu
s vyhlaskou ¢&. 410/2005 Sh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni odst. 8 pfilohy ¢.1 k této vyhlaSce, vybaveni
socialnich zafizeni mydlem, ru¢niky k jednorazovému pouziti, toaletnim papirem. Soucasné je nutné
provadét a pravidelné kontrolovat kvalitu Uklidu a dklidové desinfekce prostor socialnich zafizeni ve
Skole, tfidy a Skolni jidelny. Pokud ve $kolnim kolektivu nebyl hlasen pfipad virové hepatitidy A , neni divod
pro zavedeni dezinfekce rukou.

Doporucuji informovat zaky o rizicich mozného onemocnéni. Je zcela nevhodné napf. pit
z jedné lahve, spole¢né ukusovat svacinu, délit se o spole¢nou cigaretu, pokud jiz nem{zeme zabranit
zcela nevhodnému koufeni zakl, spole¢né koufit vodni dymku apod. Je nezbytné fadné myti rukou
mydlem a teplou vodou po kazdém pouziti WC a vzdy pred jidlem. Je vhodné sledovat sv(j zdravotni
stav a v pfipadé obtizi, jako je Gnava, nechutenstvi, malatnost, bolest bficha, pocit na zvraceni,
zvraceni, zvySena teplota, zazloutnuti bélma ihned vyhledat lékare.

V poslednich nékolika letech je mozna i aktivni imunizace, ogkovani. V Ceské republice jsou k
dispozici bezpecné a G¢inné ockovaci latky (vakciny) pro déti i dospélé. Pro zékladni o¢kovani staci
podani jedné davky, pfeockovani jednou davkou se provadi za 6 - 18 mésicl podle pouzité vakciny.
Vakciny se aplikuji do ramenniho svalu. Délka ochrany je u jednotlivych o¢kovacich latek 5 - 10 let,
teoreticky je udavano 20 i vice let. Pfed ockovanim déti a mladistvych neni nutné provadét zadna
vySetfeni, pfed ockovanim dospélych se doporuc€uje vySetfeni celkovych (total) anti-HAV protilatek
k ovéfeni stavu imunity ( v minulosti mohlo dojit k bezpfiznakovému onemocnéni a pak je o¢kovani
zbyte€né). Ockovani proti virové hepatitidé typu A nepatfi mezi ockovani vyhlaskami stanovena jako
pravidelna, obsazena v ockovacim kalendafi, hrazena statem, je vS8ak zahrnuto mezi ockovani na
vyzadani, placena tim, kdo o né pozada.
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